Wechselschichtdienst bei der Ortspolizeibehérde

Teil 5

Wechselschichtdienst bei der Polizei

Wechselschichtdienst mit Frih-, Spat- und Nachtdiensten ist an und fur sich bereits
hdchst belastend und gesundheitsschadlich. Das Risiko steigt mit zunehmenden An-
forderungen. Dem wird in vielen Bereichen dadurch Rechnung getragen, dass Belas-
tungsprofile den Leistungsprofilen zur Nachtzeit angepasst und Produktionsvorgaben
herabgesetzt werden. Das ist im Polizeivollzugsdienst ebenso wenig realisierbar wie
verlassliche Pausenzeiten wéahrend der ,Tiefpunkte* der kdrperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit.

Neben den Belastungen durch den Wechselschichtdienst spielen im Polizeivollzugs-
dienst daher auch ergéanzende Risikofaktoren eine Rolle:

+ Polizeibeamte miussen auch an Wochenenden Dienst versehen.

+ Polizeibeamte missen auch an Feiertagen Dienst versehen.

+ Polizeibeamte miussen vermehrt an Wochenenden Dienst versehen.

+ Es gibt keine Betriebsschlie3ung wahrend der Ferienzeiten.

« Der planbare Zeitraum betragt im gunstigsten Fall finf Wochen

+ Eine feste Pausenregelung ist nicht mdglich

+ Die Arbeitszeiten Uberschreiten haufig und unvorhersehbar acht Stunden

« Es kommt regelmaRig zu kurzfristigen Anderungen des Schichtplanes

+ Mangelnde Personalreserven verhindern eine angemessene Zeitsouveranitat
+ Gerade Nachteinséatze finden regelméaliig unter héchstem Stresslevel statt

Das heildt, dass die Kolleginnen und Kollegen des Einsatzdienstes in erheblichen
Malfd Uber die allgemeinen Belastungen und Beanspruchungen des Wechselschicht-
dienstes hinaus belastet werden.

Teil 6 — Bedeutung der Dienstgruppen — folgt am Montag




